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 جوانه زنى، نمو و تکامل تخم :ببخش 
 تعيين و تشخيص وظايف مواد غذايى و موارد استفاده آن :٤درس 

 
 اين درس بايد منجر به نيل به اهداف ذيل توسط شاگردان گردد:اهداف اموزشى شاگردان: 

 
 ماده غذايى مهم، وظايف آن و علايم کمبودى. ١٦بحث در مورد  .١
 و وظايف آن.××× کودى تشخيص مواد غذايى غير   .٢
 تشخيص مواد غذايى پرمصرف و وظايف آن، علايم کمبودى .٣
 مواد غذايى کم مصرف و وظياف آن، و علايم کمبودى آن. .٤

 
 

 ساعت ٣وقت پيشنهاد شده براى تدريس: 
 منابع ذيل مى تواند در تدريس اين درس مفيد واقع گردد:منابع پيشنهاد شده: 

 
 تفاده با اين پلان درسى ترتيب گرديده است. يک پاورپواينت براى اس •

 
• 1TUhttp://agcrops.osu.edu/cropdoc/index.htmlU1T 
• 1TU/gardenproblems/a/NutrientDeficie.htmhttp://gardening.about.com/odU1T 
• 1TUhttp://water.me.vccs.edu/concepts/oxycycle.htmlU1T 
• 1TUhttp://library.thinkquest.org/11226/why.htmU1T 

 

 فهرست سامان آلات، وسايل، تجهيزات لازم و تسهيلات
 ورق سفيد براى نوشتن

 پراجکتور
 سلايد هاى شفاف

 کاپى ورق هاى لابراتوار شاگردان
 نباتات يا عکس ها با کمبودى هاى مواد غذايى براى لابراتوار

 ز نشان داده شده است)پاورپواينت ني ٢اصطلاحات ذيل در اين درس ارائه مى گردد (که در سلايد اصطلاحات: 
 

 دهى نايتروجن •

 آبشويى (شستشو خاک) •

http://agcrops.osu.edu/cropdoc/index.html
http://agcrops.osu.edu/cropdoc/index.html
http://gardening.about.com/od/gardenproblems/a/NutrientDeficie.htm
http://gardening.about.com/od/gardenproblems/a/NutrientDeficie.htm
http://water.me.vccs.edu/concepts/oxycycle.html
http://water.me.vccs.edu/concepts/oxycycle.html
http://library.thinkquest.org/11226/why.htm
http://library.thinkquest.org/11226/why.htm
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 مواد غذايى پر مصرف  •

 گيرىايتروجن  ن •

 ايتروجندوره ن •

 ايتروجنتثبيت ن •

 کمبودى مواد غذايى •

 ماده غذايى اضافى •

 مواد غذايى •

 نمک هاى قابل حل •

ده سازد. معلمين اکثراً شيوه هاى را : از شيوه دلچسپى استفاده نمائيد که شاگردان را براى فراگرفتن درس آماشيوه دلچسپ
 ژيو فنص ىارهظنرداب و ناش ره نادرگاش طيارش تشادتيه و ترتيب مى نمايند.  يک شيوه نمونه اى ذيلاً ارائه مى گردد.

نباتات راجع به  نباتاتى را به صنف با خود بياوريد که کمبودى هاى مواد غذايى را نشان مى دهد. از شاگردان بپرسيد که
گفتند که نباتات مريض بنظر مى رسد، و  نباتات ابراز نظر نموده  در مورد را مشاهده مى نمايند. بعد از اينکه شاگردان چه

بحث ها را بسوى موضوع کمبودى هاى مواد غذايى و اهداف اين درس از آ�ا بپرسيد که علت مريض بودن آن چيست. 
مطرح ساختن اين موضوع  موضوع را با ر روز ويتامين ها را مى گيرند. از شاگردان بپرسيد که کى ها ه  رهنمايى نمائيد. 

بوتل چندين ويتامين را در دست  ائيد. ازرش ويتامين ها از چه قرار است؟ نمکه چرا آ�ا ويتامين ها را مى گيرند، تعقيب 
از آ�ا بپرسيد که آيا  گرفته و شاگردى را دستور دهيد که منرال هاى که روى بوتل لست گرديده است، قرائت نمايد.

 نباتات از ويتامين ها و منرالها استفاده مى نمايد؟
 

 وده و اهداف اموزشى را بيان نمائيد.نمرهنمايى مورد نظر بحث ها را به موضوع 
 

 خلاصه محتويات و ستراتيژى هاى درسى
 

 ماده غذايى مهم، وظايف آن و علايم کمبودى آنرا تشريح نمائيد.  ١٦ :١هدف 
 

 پاور پواينت ٣يد شماره سلا
I.   ماده  ١٦مى شود، براى رشد و تکامل نبات ضرورى مى باشد.  يادغذايى مواد بعضى از عناصر کيمياوى که بنام

 نبات بسيار ضرورى تلقى مى گردد. غذايى براى رشد و نموى
 

 پارو پواينت ٤سلايد شماره 
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ياد داشته باشيم، از يک جمله کوتاه مى توانيم استفاده عنصر ضرورى براى رشد نبات را ب ١٦بخاطر اينکه  الف)
 نمائيم.  اين جمله که در لسان انگليسى وجود دارد عبارت است ا ز:

 
"C HOPKNS CaFe Managed By Mine CuZn, Mo and Claude" 

)  knsPho() اکسيجن، pknsOhهايدروجن، () opknsHکاربن، CU (U  )اين جمله را مى توان طور ذيل تجزيه نمود: ( 
) اهن، café) کلسيم، (café) سلفر، (hopknS) نايتروجن، (hopkNsپوتاسيم، (  )hopKnsفاسفورس، (

)edganaM) ،منيزيم (yB) ،بور (eniM () ،منگنزUZnUCu( ) ،مسUZnUCu) ،جست (Mo موليبدن، و (
)audeUClU .کلروين ( 

 
 پاور پواينت ٥سلايد شماره 
وى تقويت مى يابد هنگام شب که فتوسنتيز وجود نميداشته رشد نبات که در نتيجه تنفس حجر  ب)

باشد، صورت مى گيرد. با سيگنال هاى از هرمون ها، انزيم ها توليد مى گردد. هر انزيم وظيفه 

شکر را تجزيه نموده و دوباره آنرا با نايتروجن و مواد غذايى ديگر ترکيب مى مشخصى دارد. انزيم ها 

ار پيچيده اى بوجود مى ايد، مثلاً: نشاسته، دلمه گياهى، ماده چوب، دهد. در نتيجه توليدات بسي

پروتين، فلفل فرنگى شيرين، هرمون ها، ويتامين ها و الکالوييد و اسيد تانيک که چربى (ليپيد)، 

 نباتات ر از امراض و  افات محافظت مى نمايد. 

 پاور پواينت ٦سلايد شماره 

کمبودى مواد واد غذاى را اخذ نمايد، پس نبات مذکور علايم اگر نباتى نتواند مقدار ضرورى م ت)

کمبودى هاى مواد غذايى اکثراً به نماى ظاهر غير سالم نبات را از خود نشان خواهد داد.   غذايى

 منتج مى گردد.

علايم کمبودى مواد تغذايى از هم فرق مى کند. علايم عادى کمبودى ها مشتمل است بر رنگ  

از رشد باز ماندن نبات. بنابر تعامل پيچيده مواد غذايى بين رفتن نسج برگ و رفتگى برگ ها، از 

 درپروسه هاى نباتات، علايم کمبودى براى مواد غذايى مختلف اکثراً مشابه مى باشد.
 پاور پواينت ٧سلايد شماره 

  

اى کيمياوى که مى تواند باعث صدمه به نباتات گردد. کودهمازاد غذايى  يا يىسطوح بلند مواد غذا  ث)

ياد ميشود. مازاد غذايى افزايش نمک هاى قابل حلى  نمک هاى قابل حلدر آب حل مى گردد بنام 

 را دربر مى گيرد که بالاى ريشه هاى نبات تاثير احتراق دارد.
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ماده غذايى را يکجا با اواز بلند بخوانند. از مواد درسى  ١٦از شاگردان بخواهيد تا همه شان نام هاى  **

B4-2  پاور پواينت را نيز مى توان در  ٨استفاده نموده و دوره اکسيجن را نشان دهيد، سلايد شماره

تشريح مختصر دوره اکسيجن در ذيل ارائه گرديده است که مى تواند در زمينه مورد استفاده قرار داد. 

 تشريح دوره اکسيجن به شاگردان کمک کند. 
 

٫   
دوباره به اسمان حرکت مى کند، به همان گونه اکسيجن نيز در محيط گردش قسميکه آب از آسمان به زمين و 

در پروسه اى که بنام فتوسنتز ياد ميشود و در درس   مى کند. دوره اکسيجن از نباتات آغاز مى گردد. نباتات
ه کاربن مى تواند از انرژى خورشيد بخاطر تبديل ساختن کاربن داى اکسيد و آب ب گذشته نيز به آن اشاره شد، 

 هايدريت و اکسيجن استفاده نمايد.  
  
   

 
 

 به اين معنى که نباتات حين تنفس کاربن داى اکسيد را داخل برده و اکسيجن را خارج مى کند. 
 

ميبريم تا  ما در جريان نفس کشيدن اکسيجن را داخل  ا تشکيل مى دهد. حيوانات نيمه ديگر دوره اکسيجن ر 
 کاربن داى اکسيد را به انرژى تجزيه نمائيم که اين عمل را پروسه تنفسى گويند.

 
 

 
 ريان پروسه تنفس بوجود مى ايد توسط حيوانات به هوا خارج مى گردد. کاربن داى اکسايدى که در ج

 

 پس اکسيجن در نباتات بوجود آمده وتوسط حيوانات مورد استفاده قرار مى گيرد، در زمينه مى توان به
مراجعه نمود. اما دوره اکسيجن در واقع چنين ساده نمى باشد.  TM:B4-2مواد درسى  تصويرى در 

يک قسمت کوچک  نباتاتدر جريان روز،   .بايد کاربن هايدريت را  تجزيه نمايدحيوانات مانند نباتات 
اکسيجن را که در فتوسنتز توليد نموده است گرفته و از آن در تجزيه کاربن هايدريت ها کار مى گيرد. اما 

يد اکسيجن را از ميتابوليسم خود را حفظ نموده و به تنفس در هنگام شب ادامه دهد، نباتات باجهت اينکه 
گرچه نباتات هوا جذب نموده و کاربن داى اکسايد را خارج نمايد مثليکه حيوانات اين کار را انجام مى دهند.  

به مقايسه اکسيجنى که در جريان شب از آن استفاده مى نمايند تقريباً ده مرتبه بيشتر را در جريان روز مى  
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مى تواند باعث موجوديت اکسيجن کم براى بعضى از گيرند، اما مصرف شبانه اکسيجن توسط نباتات 
 موجودات آبى گردد. 

 
 و وظايف آن را تشخيص نمائيد.×× مواد غذايى غير کودى  :٢هدف 

 
 پاور پواينت ١٠و  ٩سلايدهاى شماره 

 

I.  ،مواد غذايى مذکور عبارت اند از کاربن، فيصد نسوج نبات را تشکيل مى دهد.  ٨٩سه ماده غذايى
 ن و اکسيجن. هايدروج

 

نباتات اين مواد غذايى را اين مواد غذايى غير کودى مى باشد زيرا به نبات بمثابه کود داده نمى شود.  الف)
کاربن از کاربن داى اکسايد، هايدورجن از هوا و آب و اکسيجن . آوردآب به دست مى  و از هوا

براى  اجزاى اساسى ، اين مواد غذايىاز هوا، آب و کاربن داى اکسايد بدست مى ايد. 
کاربوهايدريت، پروتين، چربى، نوکلئيک اسيد و ترکيب هاى متعدد ديگر در نباتات، بشمار مى 

 رود. 
رهنمود براى نشان دادن نکات (غير کودى) و مواد درسى (دوره کاربن) بمثابه  TM: B4-1  از مواد درسى**

 ١٢و  ١١سلايد هاى شماره رد استفاده قرار گيرد. عمده شاگردان که بايد در نوت هاى شان گنجانيده شود، مو 
شاگردان را در بحث هاى در مورد مواد غذايى غير  نيز در زمينه اين نکات کليدى و عمده کمک خواهد کرد. 

 بعضى از معلوماتى که مى تواند در تشريح دوره کاربن کمک کند، طور ذيل تشريح مى گردد:کودى دخيل سازيد. 
 

. در دوره کاربن، نباتات  دهدتشکيل مى را ابل، حيوانات و خاک، دوره هاى اساسى طبيعت در نتيجه اثر متق
کاربن داى اکسايد را از اتمسفير اخذ نموده و آنرا استعمال مى کند، البته يکجا با آبى که از خاک مى گيرد تا 

کاربن داى اکسايد در شکر   پروسه فتوسنتز کوچکترين ذرات کاربن را ازمواد ضرورى براى رشد را تشکيل دهد. 
حيوانات مانند خرگوش که عکس آن در اينجا ارائه گرديده است، نباتات را خورده و از کاربن ترکيب مى دهد. 

مى نمايد تا نسوج خود را تقويت بخشد. حيوانات ديگر مانند شغال، خرگوش را خورده و بعداً از کاربن استفاده 
اين حيوانات کاربن داى اکسايد را با نفس کشيدن واپس ستفاده مى نمايد. براى برآورده ساختن ضروريات خود ا

مى کند  و بعد از مردن، چون کاربن در جريان پوسيدگى دوباره به خاک مى رود، ذرات کاربن در  ازاددر هوا 
رات کاربن بالاخره، عين ذ زنده کوچک مورد استفاده قرار گيرد. اتخاک بعداً مى تواند در نبات جديد يا موجود

 خود برگردد.نقطه آغاز به مى تواند از چندين موجود زنده حرکت نمايد و حتى 
 
 

 : مواد غذايى پر مصرف و وظايف و علايم کمبودى آنرا تشخيص نمائيد.٣هدف 
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 پاور پواينت ١٤و  ١٣سلايد شماره 

II. ف مى رسد. شش نوع مواد غذايى توسط نباتات به مقادير زياد بمصر  که  مواد غذايى پرمصرف عناصرى را گويند
پرمصرف وجود دارد. عناصرى که به بيشترين مقدار مورد استفاده قرار مى گيرد بنام مواد غذايى پر مصرف 

 ).K) و پوتاسيم (P)، فاسفورس (Nاصلى يا عمده ياد ميشود، که عبارت است از نايتروجن (
 

 پاور پواينت ١٥سلايد شماره 
. نايتروجن جزء  که به بيشترين مقدار وجود داشته و سيارترين عنصر مى باشدعنصرى است  نايتروجن  الف)

مواد کلوروفل مى باشد. نباتاتى با فقدان نايتروجن رنگ زرد را بخود گرفته و از رشد باز مى ماند. 
عضوى داخل خاک منبع اکثريت نايتروجن که توسط نباتات اخذ مى گردد، بشمار مى رود. 

) جذب مى گردد البته بدون درنظرداشت اين امر که بمثابه  –NO3يتريت (نايتروجن در شکل نا
نايتروجن دهى پروسه اى است که توسط  کود استعمال مى گردد يا از مواد عضوى بدست مى ايد.

) وجود دارد از مواد عضوى انتقال مى يابد يا کود  +NH4بکترياى خاک که در آن امونيم (
. نايتريت جزء محلول خاک گرديده و توسط نباتات جذب مى  ددتبديل مى گر  نيتراتکيمياوى به 

مى کند از خاک به آسانى ميگذرد و ممکن است در نتيجه جريان شستشو گردد. نايتريت خاک را 
  آب عمدتاً باعث فرسايش گردد.

 
 پاور پواينت ١٦سلايد شماره 

  N2ياد ميشود  به  دهىنايتروجن در شرايط خاک مرطوب طى پروسه اى که بنام  يتراتهمچنان ن
تبديل مى شود.از همين رو نايتروجن مواد غذايى اى است که بايد در خاک ها بخاطر رشد گازدار 

قبل از اينکه نباتات بتواند از نايتروجن استفاده نمايد، لازم است از مطلوب نبات، علاوه گردد. 
 تثبيت نايتروجنوى برداشته شود. ق توليد کودهاى کيميااز طري اتمسفر از طريق تثبيت نايتروجن يا

 پروسه طبيعى است که در آن بکترياى ريشه روى برآمدگى يا غده ريشه بقولات (ريشقه، شبدر،
بقولات معمولاً به کودهاى نايتروجن  تبديل مى کند. يتراتماش) نايتروجن را به شکل ننخود،  لوبيا، 

نايتروجن بشکل متداوم از رفع مى سازد. دار نياز دارد زيرا نيازمندى نايتروجن خود را خودش 
ياد مى  دوره نايتروجناين جريان نايتروجن بنام نايتروجن قابل استفاده به نايتروجن هوا تغيير مى يابد. 

 شود.
 

 پاور پواينت ١٧سلايد شماره 
 فاسفورس در تکثير تخم نباتات نقش مهمى را ايفاء مى نمايد. فاسفور يک عنصر بسيار مهم براى ب)

DNA  .در  ساين عنصر رشد ريشه را سريع مى سازد. برعکس نايتروجن، فاسفور بشمار مى رود
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اما چون قسمت زياد فاسفورس نبات در تخم ها و ميوه وجود دارد، بناً خاک زياد حرکت نمى کند. 
خاک سال يکبار دوباره پر گردد. برگ هاى با رنگ  جزيى ارغوان  از علايم کمبودى بشمار مى 

 رود.
و شکر ضرورى مى باشد، و در ميکانيزم هاى مقابله با امراض و افات  ئستهپوتاسيم براى توليد نشا ث)

علايم  نبات کمک مى کند. پوتاسيم در باز شدن و مسدود شدن شکم نقش بازى مى کند. 
 کمبودى آن عبارت است از سوختگى نوک برگ و خط هاى زرد و سفيد در رگه هاى برگ ها. 

مى (دوره نايتروجن)  TM: 4-5(مواد غذايى عمده پر مصرف) و مواد درسى  TM: B4-4درسى از مواد **

نيز مى تواند مورد استفاده قرار   ١٩و  ١٨توان بخاطر نشان دادن نکات عمده استفاده نمود. سلايد هاى شماره 

  رار گيرد: معلومات ذيل مى تواند بخاطر تشريح دوره نايتروجن به تفصيل، مورد استفاده قگيرد. 
 

و نايتروجن اکسايد در نتيجه تعامل با يتروجن در هوا اغاز مى گردد. جزء عمده دوره نايتروجن با عنصر نا
که اکسيجن، در هوا دريافت مى گردد. نايتروجن صرف در صورت موجوديت درجه هاى حرارت بلند و فشارهاى  

ى داخل دستگاه هاى توليد برق يا انجن هاى و يا در صورت عکس العمل هادر نزديکى رعد و برق (صاعقه) 
، تحت اين NO2و نايترجن داى اکسايد،  NOنيتريک، اسيد احتراق داخلى، عکس العمل نشان مى دهد. 

بالاخره، نايتروجن اکسيد مى تواند با آب در باران عکس العمل نشان دهد تا اسيد شرايط تشکيل مى يابد. 
يتريت هاى که بوجود مى ايد مى تواند توسط نباتات بمثابه مواد  اپس نرا تشکيل دهد.   HNO3، نيتريک

 غذايى مورد استفاده قرار گيرد. 
 

در پروسه اى بنام تثبيت نايتروجن، جزء مواد  algae اکثراً از طريق عمل بکتريا و جلبگنايتروجن در هوا    
يا عقده هاى را رو ريشه ها جايى که  بقولات ماند شبدر، ريشقه و سويابين برامدگى هابيولوژيکى مى گردد. 

ايجاد مى کند. بعداً مبدل مى سازد،  NH3 کبکترياى تثبيت نايتروجن، نايتروجن را از هوا گرفته و به امونيا 
 )NO3و بعداً به يون هاى نيترات () -NO2به يون هاى نيتريت (توسط بکترياهاى ديگر نخست  کامونيا 

نايتروجن در امينو نيترات بمثابه مواد غذايى يا کود براى رشد استفاده مى کند.  نباتات از يون هاىمبدل مى گردد. 
 اسيدهاى متعدد ترکيب نموده و بعداً براى بوجود آوردن پروتين ها تعامل مى کند. 

 
رارت بلند در بوجود مى ايد. نايتروجن و هايدروجن در فشارها و درجه ح ر)پروسه هاب(امونياک نيز از طريق پروسه ترکيبى بنام 

امونياک گردد. بمثابه کود مستقيماً در مزرعه استعمال   دامونياک مى توانليست  بمنظور ساختن امونياک تعامل مى کند. ـموجوديت کت
تعامل  امونياک و اسيد نيتريک، امونياک نيترات را مى تواند  با اکسيجن بيشتر پراسس گرديده و اسيد نيتريک را بوجود مى آورد. 

پارو حيوانى نيز بعد از پوسيدگى به زمين بمثابه نيترات ها بر مى   د مى نمايد که بعداً مى تواند بمثابه کود مورد استفاده قرار گيرد.تولي
 گردد. 
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ه، بکترياى ديگر موجود در خاک پروسه نايتروجن دهى را انجام مى دهد که نيترات ها را دوباره جهت تکميل دور 
گاز که بنام   نبه گاز نايتروجن مبدل مى سازد. توليد جانبى اين تعامل يا عکس العمل عبارت است از بوجود آمد

 ياد ميشود. ) N2Oنايتروجن مونوکسيد (
 

 و وظايف آن و علايم کمبودى آن را تشخيص نمائيد.مواد غذايى پر مصرف فرعى : ٤هدف 
 

 پاور پواينت ٢١و  ٢٠سلايدهاى شماره 
III.  سه ماده غذايى پر مصرف که نسبت به نايتروجن، فاسفورس و پوتاشيم به انداه کمتر استعمال مى گردد عبارت

ايى پر مصرف فرعى ). کلسيم، منيزيم و سلفر مواد غذS) و سلفر (Mgمنيزيم ( ،) Caاست از کلسيم (
 بشمار مى رود زيرا اين مواد به مقادير اوسط مورد استفاده قرار مى گيرد. 

کلسيم براى ايجاد جدارهاى قوى حجرات ضرورى مى باشد. کلسيم براى حجرات جوان و در حال  الف)
ند. همچنان کلسيم نباتات را در استعمال مواد غذايى ديگر نيز کمک مى کنمو سود مند مى باشد. 
 از علايم کمبودى کلسيم مى باشد. حلقه حلقه برگ هاى بد شکل و 

 
 پاور پواينت ٢٢سلايد شماره 
توسنتز مهم مى باشد و انزيم هاى متعدد نباتات را منيزيم در کلوروفيل استعمال گرديده و براى ف ب)

سرتاسر نبات، کار منيزيم در توليد نشاسته و چربى و حرکت مواد غذايى ديگر در بفعاليت مى آورد. 
 برگ هاى زرد پائين و ساقه هاى باريک از علايم کمبودى آن مى باشد. مى کند. 

برگ هاى جوان کم همچنان رشد ريشه را بر مى انگيزد. راى ايجاد پروتين ضرورى مى باشد. سلفر ب ت)
 رنگ سبز از علايم کمبودى سلفر به شمار مى رود. 

 

سلايد غذايى پرمصرف فرعى) بمثابه رهنمود براى بحث استفاده نمائيد.  (مواد TM: B4-6از مواد درسى  **

همچنان اين بحث را پاور پواينت مى تواند بمثابه مواد بصرى براى شاگردان مورد استفاده قرار گيرد.  ٢٣شماره 

 ، مورد استفاده قرار داد.شاگردان از موادمى توان منحيث وسيله نظارت سطح درک 
 

 ا مواد غذايى کم مصرف، وظايف آن و علايم کمبودى آن را تشخيص نمائيد.عناصر ي: ٥هدف 
 

 پاور پواينت ٢٥و  ٢٤سلايدهاى شماره 
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IV.  عناصر يا مواد غذايى که نباتات به آن به مقادير کم نياز دارد اما در عين حال براى رشد و نموى نبات بسيار

عناصر يا مواد غذايى کم مصرف عبارت د ميشود. يا عناصر يا مواد غذايى کم مصرفضرورى مى باشد بنام 

) و زينک يا جست  Moموليبدنوم ()، Mn)، منيزيم (F)، آهن (Cl)، کلورين (Cu)، مس (Bبور (اند از 

)Zn .( 

گرده افشانى و تکثير، تقسيم نقش دقيق بور روشن نمى باشد، اما طورى بنظر مى رسد که براى   الف)

مى باشد. در صورت کمبودى آن، برگ هاى جوان زرد و صخيم ، و انتقال شکرها ضرورى حجره

  بنظر مى رسد.

 

 پاور پواينت ٢٦سلايد شماره 

در نتيجه کمبودى مس چندين پروسه کيمياوى بشمول ترکيب و تنفس کلوروفيل را منظم مى سازد.  ب)

 ار مى گردد.نمودجوان  برگ هاىعلايم مذکور نخست در مس، برگ ها رنگ زرد را بخود مى گيرد که 

کلرين در تعامل ها يا عکس العمل هاى سبک فتوسنتز کار مى کند. کلرين در رشد و نموى ريشه و  ت)

 تشخيص نشده است. علايم کمبودى آن تا حالجوانه انشعابى کمک مى کند. 

ضرورى بوده و جزء انزيم هاى بشمار مى رود که در  آهن براى  ايجاد و شکل گيرى کلوروفيل  ث)

نتز، تنفس و تثبيت نايتروجن کار مى کند. نخست برگ هاى جوان رنگ زرد را بخود مى گيرد. فتوس

 رگه هاى سبز باقى مى ماند.

 پاور پواينت ٢٧سلايد شماره 

ل ضرورى مى باشد، و جزء انزيم هاى است که در تنفس و منيزيم ها در شکل گيرى کلروفي ) ج

ى آن طورى است که نخست از همه برگ هاى جوان ميتابوليسم نايتروجن کار مى کند. علايم کمبود

 رگه ها سبز باقى مى ماندرنگ زرد را بخود مى گيرد. 

موليبدنوم جزء انزيم هاى است که در ميتابوليسم نايتروجن دخيل مى باشد. موليبدنوم در تثبيت  ) ح

شد از زرد شدن برگ هاى کهنه و باز ماندن نبات از ر نايتروجن و ترکيب پروتين کمک مى کند. 

 علايم کمبودى موليبدنوم بشمار مى رود.

سته ضرورى بوده و جزء انزيم هاى ئزينک يا جست در شکل گيرى کلروفيل، هورمون گياهى و نشا ) خ

بات از رشد از علايم  زرد شدن برگ هاى کهنه و باز ماندن نکه در تنفس دخيل مى باشد.  است

 بشمار مى رود کمبودى جست



 10 

(وظايف ضرورى و علايم کمبودى مواد  B4-1وظيفه داده شود تا ورق لابراتوار  امکان دارد به شاگردان **

به را اگر مزرعه اى در نزديکى ها وجود داشته باشد، پس شاگردان غذايى) را در صنف تکميل نمايند. 

 B4-7از مواد درسى مزرعه ببريد تا نباتاتى را مشاهده نمايند که علايم کمبودى را نشان مى دهد. 

 بر مفکوره ها، استفاده نمائيد.  درا بمنظور تاکي ٢٨د غذايى کم مصرف) يا سلايد شماره (موا
 

اهداف اموزشى را به شاگردان در ختم کورس دوباره بيان نمائيد. بر موادى که پيرامون آن در صنف در خلاصه: \مرور
به تشريح محتويات را شاگردان ر نمائيد. جريان بحث ها، فعاليت لابراتوار و ديگر تجارب اموزشى کار صورت گرفت، مرو 

مربوط به هر هدف فراخوانيد. از پاسخ هاى آ�ا بمثابه اساسى براى تعيين ساحاتى که بايد دوباره تدريس گردد، استفاده 
 پاور پواينت مى توان استفاده نمود. ١٩نمائيد. از سوالاتى در سلايد شماره 

 
را تکميل نمودند، بمثابه صنف به شکل دسته جمعى مرور نمائيد.  LS:B4-1ر همچنان زمانى که شاگردان ورق لابراتوا

 همچنان بر معلوماتى که شاگردان در مورد آن مشکل دارند، مرور نمائيد. 
 

ضميمه اين سند، مورد اجراء قرار دادن مى تواند فعاليت هاى  لابراتوارهاى با استفاده از ورق   مورد اجراء قرار دادن: 
 دان را دربر گيرد: ذيل شاگر 

 
LS: B4-1 -  وظايف ضرورى و علايم کمبودى مواد غذايى 
TM: B4-1 -   مواد غير کودى×× 

 TM: B4-2 -  دوره اکسيجن 
TM:B4-3  -  دوره کاربن 
TM:B4-4 -  مواد غذايى پر مصرف عمده 
TM:B4-5 -  دوره نايتروجن 
TM:B4-6 -  مواد غذايى پر مصرف فرعى 
TM:B4-7 -  د غذايى کم مصرفموا 

 
تخنيک هاى ارزيابى بايد بر درک شاگردان از اهداف آموزشى مبنى باشد. اين کار را مى توان با استفاده از ارزيابى: 

ونه امتحان تحريرى ضم اين سند، نممختلف انجام داد مانند اجراات کارى شاگردان در فعاليت هاى مورد اجراء قرار دادن. 
  ارائه مى گردد.

 

 ت به امتحان نمونه يىجوابا
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 جزء اول: مطابقت دادن
 

1 = e, 2 = g, 3 = h, 4 = c, 5 = a, 6 = j, 7 = i, 8 = b, 9 = f, 10 = d 
 

 جزء دوم:  تکميل
١, 89 
 غير کودى .٢
 شانزده .٣
 احتراق .٤
 عمده و اصلى .٥
 )S) و سلفر (Mg( )، منيزيم Caکلسيم ( .٦
 )–NO3نيترات ( .٧
 فاسفورس .٨
 اسيمپت .٩

 فتوسنتز .١٠
 

 جزء سوم:  پاسخ کوتاه
 
 بازماندن نبات از رشد. رنگ رفتگى برگ ها، از بين رفتن نسج برگ و  .١
 
 

2.  “C HOPKNS CaFe Managed By Mine CuZn, Mo and Claude” It represents the 
following: 

 
Carbon (C), Hydrogen (Hopkns), Oxygen (hOpkns), Phosphorus (hoPkns), 
Potassium (hopKns), Nitrogen (hopkNs), Sulfur (hopknS), Calcium ( UCa UFe), 
Iron (CaUFeU), Magnesium (Managed), Boron (By), Manganese (Mine), Copper 
( UCuUZn), Zinc (CuUZnU). Molybdenum ( UMo U), and Chlorine (UCl Uaude). 
 

، پتاسيم، کلسيم، منزيم، سلفر، بور، اهن، کلرين، منگنز، کارپن، هايدروجن، اکسيجن، نايترجن، فاسفورس .٣
 موليبدينم، مس.

 کاربن هايدريت، پروتين، چربى، نوکلئيک اسيد و مرکبات ديگر در نباتات.  .٤
، تانين که سلولز، مواد چربى، پروتين، رنگدانه، هورمون ها، ويتامين ها، الکالوييدماده چوب، سته، دلمه گياهى، ئنشا .٥

 ات را از افات و امراض محافظت مى نمايد. نبات
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 امتحان نمونه يى
 اسم ___________________   

 

 امتحان
 تعيين و تشخيص وظايف مواد غذايى و موارد استفاده از آن :٤درس 

 
 جزء اول : مطابقت دادن

 به تعريف بنويسيد.رهنمايى: اصطلاح را مطابق به پاسخ درست  ارائه نمائيد. حرف اصطلاح را نظر 
 

 نايتروجن دهى الف)
 مواد غذايى اضافى ب)
 مواد غذايى ت)
 مواد غذايى پر مصرف ث)
 مواد غذايى کم مصرف ج)
 نيترات د)
 نايتروجن گيرى ذ)
 تثبيت نايتروجن ر)
 کمبود نايتروجن ز)

 نمک هاى قابل حل س)

 
 اما باز هم براى رشد نبات ضرورى مى باشد. ات به مقادير کم به آن نياز دارد،مواد غذيى که نبات .١_____ 
) وجود دارد از مواد عضوى انتقال +NH4پروسه اى که توسط بکترياى خاک که در آن امونيم ( .٢_____ 

 مى يابد يا کود کيمياوى به نيترات تبديل مى گردد.
ت (ريشقه، شبدر، پروسه طبيعى است که در آن بکترياى ريشه روى برآمدگى يا غده ريشه بقولا .٣______ 

 لوبيا،  نخود، ماش) نايتروجن را به شکل نيترات تبديل مى کند.
 عناصر کيمياوى که براى رشد و تکامل نبات ضرورى مى باشد. .٤______
 گازدار تبديل مى شود.  N2پروسه اى که در آن نيترات در شرايط خاک مرطوب به  .٥______
 مى گردد.کودهاى کيمياوى که در آب حل  .٦______ 
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 علايمى که نبات نمى تواند مقدار ضرورى مواد غذايى را بدست آورد. .٧______ 
 سطوح بالاى مواد غذايى که مى تواند به نباتات صدمه اى وارد کند.  .٨______ 
 نايتروجن توسط نباتات به اين شکل جذب مى گردد. .٩______ 
 مورد استفاده قرار مى گيرد.  عناصرى که توسط نباتات به مقادير زياد .١٠______ 

 جزء دوم: تکميل

 کلمه يا کلماتى را براى تکميل بيانيه هاى ذيل ارائه نمائيد:رهنمايى: 

 سه ماده غذايى _____ فيصد نسوج نباتات را تشکيل مى دهد. .١
 کاربن، هايدورجن و اکسيجن مواد غذايى _________ بشمار مى رود. .٢
 براى رشد نبات تشخيص گرديده است.ضرورى بمثابه مواد مواد غذايى __________  .٣
افزايش نمک هاى قابل حلى را در بر مى گيرد که داراى تاثير ______ بالاى ريشه نبات مازاد ماده غذايى  .٤

 مى باشد.
ايى پر مصرف مواد غذايى پر مصرفى که به بيشترين مقادير مورد استفاده قرار مى گيرد بنام مواد غذ .٥

 ___ ياد مى شود.____
سه ماده غذايى پر مصرفى که به مقدار کمتر از نايتروجن، فاسفورس و پتاسيم مورد استفاده قرار مى گيرد بنام  .٦

 ___________، _____________ و _________ ياد مى شود. 
ثابه کود نايتروجن به شکل ___________ بدون در نظرداشت اين امر جذب مى گردد که آيا نايتروجن بم .٧

 استعمال مى گردد يا از مواد عضوى. 
 _________ نقش مهمى را در تکثير تخم نباتات داشته و رشد سريع ريشه را کمک مى کند.  .٨
 ____________ در ميکانيزم هاى  کنترول امراض و افات نباتات کمک مى کند.  .٩

 م مى باشد. منيزيم در کلروفيل استعمال گرديده و براى _________ مه .١٠
 
 

 جزء سوم: پاسخ کوتاه

 رهنمايى: معلومات را براى پاسخ به اين سوالات فراهم نمائيد.

 علايم عادى کمبودى هاى مواد غذايى چيست؟ .١
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٢.  

 
 
 
 
 
 
 

 عنصر ضرورى براى رشد نبات مورد استفاده قرار گيرد، کدام است؟ ١٦جمله کوتاهى که مى تواند بخاطر بياد داشتن  .٢
 
 
 
 
 

 غير کودى، سه ماده غذايى پرمصرف عمده يا اصلى، سه ماده غذايى پر مصرف و مواد غذايى کم مصرف را لست نمائيد. ماده سه  .٣
 
 
 
 
 

 کاربن، هايدروجن، و اکسيجن اساسات مرکبات مى باشد؟آيا   .٤
 
 
 
 
 
 
 
 
 
آن با نايتروجن و مواد غذاى،  ه سط انزيم ها و ترکيب دوبار توليدات مشکل و پيچيده را تشخيص نمائيد که در نتيجه تجزيه شکر تو  .٥

 بوجود مى ايد.
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TM: B4-1 

 
يا غير عضوى مواد غير کودى  

وظيفه\تاثير  مواد غذايى 
اساس براى کاربوهايدريت، پروتين، 

 چربى، اسيد نوکلئيک
 کاربن

اساس براى کاربوهايدريت، پروتين، 
 چربى، اسيد نوکلئيک

 هاديروجن

اس براى کاربوهايدريت، پروتين، اس
 چربى، اسيد نوکلئيک

 اکسيجن
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TM: B4-2 
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TM: B4-3 
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TM: B 4-4 
 

 مواد غذايى پر مصرف اصلى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وظيفه\تاثير علايم کمبودى  ماده غذايى 
نبات مکملاً کم رنگ سبز مى 

باشد، رنگ زرد برگ هاى قسمت 
 پائين، رشد اهسته يا کوتاه

ا رشد مى دهد، به ساقه و برگ ر 
نباتات رنگ سبز تيره مى دهد، 

 ترکيب امينو اسيد و پروتين ها

 نايتروجن

برگ ها و ساقه هاى به رنگ 
 ارغوانى مانند، بازماندن نبات از نمو

رشد و نمو را تحريک مى کند، در 
تقسيم حجره يا سلول کمک مى  

کند، در تشکيل جوانه گل کمک 
ود مى کند، سختگى زمستانى را بهب
مى بخشد، نباتات را براى آغاز 

 پرزور و سريع کمک مى کند

 فاسفورس

رنگ زردها نسوج در قسمت بالا و 
 لبه هاى بيرونى برگ هاى کهنه

قدرت نبات و مقاومت ان را در 
برابر امراض افزايش مى دهد، در 
انتقال مواد غذايى از طريق بافت 

ليفى کمک مى کند، در باز نمودن 
منفذها يا دهانه و مسدود نمودن 

ها، جدارهاى حجرات،  نقش  
 کليدى دارد.

 پتاسيم
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TM: B4-5 
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TM: B4-6 
 مواد غذايى پرمصرف فرعى

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وظيفه\تاثير علايم کمبودى  ماده غذايى 
کوتاه، تعداد زياد ريشه هاى 

انشعابى، برگ هاى جوان در 
نقاط رويش (در جوانه) از 

 ى رود.بين م

قوت و مقاومت جدارهاى 
حجرات را حفظ مى کند، باعث 

رشد قبل از وقت ريشه مى 
 گردد

 کلسيم

از بين رفتن رنگ سبز برگ 
نخست از برگ هاى  که ها 

 قسمت پائين اغاز مى گردد.

براى کلروفيل و فتوسنتز 
ضرورى مى باشد، انزيم هاى 

نباتات متعدد را بفعاليت مى 
غذايى اندازد، در جذب مواد 

 کمک مى کند

 منيزيم

برگ هاى جوان کم رنگ سبز 
مى گردد، که رگه ها کم 

 رنگتر مى باشد. 

رشد ريشه را تحريک مى 
کند، براى تشکيل پروتين 

ضرورى مى باشد، رنگ سبز 
 مى دهد.

 سلفر (گوگرد)
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TM: B4-7 
 مواد غذايى کم مصرف

 

 

وظيفه\تاثير علايم کمبودى  ماده غذايى 
دن برگ هاى زرد و ضخيم ش

 جوان
براى گرده افشانى و تکثير، 
تقسيم حجره، انتقال شکرها 

 ضرورى مى باشد

 بور

زرد شدن برگ ها، برگ هاى 
جوان در قدم اول مورد صدمه 

 قرار مى گيرد.

چندين پروسه کيمياوى، 
ترکيب کلروفيل و تنفس را 

 منظم مى سازد.

 مس

علايم تشخيص نه گرديده 
 است

جزئى در عکس العمل هاى 
فتوسنتز دخيل مى باشد، در 
رشد ريشه و جوانه انشعابى 

 کمک مى کند. 

 کلرين

برگ هاى جوان در قدم اول 
زرد مى گردد، رگه هاى سبز 

 باقى مى ماند

اهميت  در تشکيل کلروفيل
که است جزء انزيم هاى دارد. 

تنفس و تثبيت  ،در فتوسنتز
 دخيل مى باشد.نايتروجن 

 اهن

قدم اول برگ هاى جوان در 
زرد مى گردد، رگه هاى سبز 

 باقى مى ماند

در تشکيل کلروفيل اهميت 
دارد.  جزء انزيم هاى است 

که در فتوسنتز، تنفس و 
ميتابوليسم (سوخت و ساز) 

 نايتروجن دخيل مى باشد.

 منگنز

برگ هاى کهنه زرد مى گردد، 
 نبات از رشد باز مى ماند

جزء انزيم هاى که در 
، در تثبيت فتوسنتز دخيل است

نايتروجن و ترکيب پروتين 
 کمک مى کند.

 موليبدن

برگ هاى کهنه زرد مى گردد، 
 نبات از رشد باز مى ماند

در تشکيل کلروفيل، هرمون 
گياهى و نشاسته اهميت دارد، 

جزء انزيم هاى است که در 
فتوسنتز دخيل مى باشد، براى 

تشکيل هرمون گياهى و 
 نشاسته ضرورى مى باشد. .

 جست
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 اسم _______________________
 

 ورق لابراتوار

 

 وظايف ضرورى مواد غذايى و علايم کمبود آن
 

 جدول را تکميل نمائيد.رهنمايى: 
 

وظيفه\تاثير علايم کمبود  ماده غذايى 
 کاربن  

 
 
 
 

اجزاى اساسى براى کاربوهايدريت، 
 پروتين ها، چربى، اسيد نوکلئيک

 هايدروجن

براى کاربوهايدريت، اجزاى اساسى  
 پروتين ها، چربى، اسيد نوکلئيک

 اکسيجن

 نايتروجن  

 
 
 
 
 

 فاسفورس 

 
 
 
 
 

قدرت نبات و مقاومت ان را در 
برابر امراض افزايش مى دهد، در 

ى از طريق بافت يانتقال مواد غذا
ليفى کمک مى کند، در باز نمودن 
و مسدود نمودن منفذها يا دهانه 

نقش کليدى   ها، جدارهاى حجرات،
 دارد.

 پوتاسيم

 کلسيم  
از بين رفتن رنگ سبز برگ که 

نخست از برگ هاى قسمت پائين 
 آغاز مى گردد

 
 
 

 منيزيم 
 

 

برگ هاى جوان کم رنگ سبز مى 
گردد، که رگه ها کم رنگتر مى 

 باشد. 

 سلفر  

 بور  
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زرد شدن برگ ها، برگ هاى جوان 
در قدم اول مورد صدمه قرار مى 

 .گيرد

 مس 

 کلرين  علايم تشخيص نه گرديده است

 اهن  

 
 
 
 

 منگنز 

جزء انزيم هاى که در فتوسنتز  
دخيل است، در تثبيت نايتروجن و 

 ترکيب پروتين کمک مى کند.

 موليبدن

 جست  

 


