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)  کرهنيز(د مزرعه ای: برخه) ث(
 )محصول(نباتاتو توليد

 غنم :لومړی لوست
 )يا کښت بذر( د غنم کرهنه
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  اصطلاحات

•Durum   نوعه(يو ډول  د غنم( 
•Semolina    خچکي يا سبوس

 لرونکي اوړه
 کلکه  دانه•
 ميده کيدل •
 د پسرلی د موسم غنم•
 د ژمی د موسم غنم•
 

 
 
 

Microsoft.com 
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 لومړی هدف اوموخه

 
ځايونه کاريدني غنم او د هغه د 

 معلوم او تشخيص کړئ) موارد(
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غنم څه شی دی او څنګه د ګټی او 
 استفادی وړ ګرځی؟

غنم له مهمو غله جاتو څخه شميرل 
کيږی دغه نبات د افغانستان په ټولو 

کيږی، ) بذر(کی کرل يا ځايونو قويمنط
غنم په ملی کچه يو مهم خوراکی  نبات 

دی په عمومی توګه د انسانانو د استفادی 
 .لپاره کرل کيږی

سليزه د افغانستان توليدات غنم  ۸۰
 جوړوی 
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له  دانه ) پخه(رسيدلي  د غنم•

ریښو، ډډ،پاڼی او وږی 
 څخه جوړشوی دی ) خوشه(

د غنم وږی، دانه او لڅکه له ځان •
 .سره لری

د غنم تخم ته دانی وایی د •
 ۵۰غنم په یوه وږی کی نژدی 

دانی یوه کیلو  ۶۸۰۴. دانی وی
 .ګرام وزن جوړوی

غنم څه شی دی او څنګه د ګټی او 
 استفادی وړ ګرځی؟
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د غنم دری ډوله وږی موجود •

 :دی
  او لڅکه دي  اوږد  :عادی وږی

 .یونکلر
 .چی لنډ دی او لڅکه نلری :کلب وږی

چی لڅکه  :وږی) Durum( درم 
 .لری او دانی يی کلکی وی

غنم څه شی دی او څنګه د ګټی 
 او استفادی وړ ګرځی؟
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م ددانی برخی عبارت دی ند غ

 :له
•Bran   سبوس(خچکي  يا( 
•Endosperm مغزی ( نشايسته

 )نسجونه
•Germ  يا جنين 
 )څرمن(پوټکی •

 

غنم څه شی دی او څنګه د ګټی او 
 استفادی وړ ګرځی؟
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غنم په عمومی ډول د •
خوړلو او  انسانانو د 

مصرفولو لپاره کرل 
 .کيږی

کوم غنم چی کرل •
)  اکثره(کیږی ډیری 

 .یی اوړه کیږی
 

غنم څه شی دی او څنګه د ګټی او 
 استفادی وړ ګرځی؟
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له غنمو څخه وروسته بيا •
 مکروني، ډوډۍ، کلچی،

 .شرينی او کيکونه جوړيږی
همدارنګه له غنمو څخه د •

خوړو توکي، الکول او 
 .ګلوکوز لاس ته راځی

 

غنم څه شی دی او څنګه د ګټی او 
 استفادی وړ ګرځی؟



10 

له غنمو څخه  د شنو واښو د  •
په ډول هم  کار ) منبع(سرچينی

 .اخستل کيږی
)   حاصل اخستلو(له درمند •

وروسته يی له واښو څخه د 
)  د خوړولو څارويود ( علوفی 

بيا په . لپاره کار اخستل کيږی
نورو هيوادونو کی د 

 جوړولو  د بستر) څارويو(مواشيو
 .ترينه کار اخستل کيږی لپاره

غنم څه شی دی او څنګه د ګټی او 
 استفادی وړ ګرځی؟
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 دوهم هدف او موخه

 
معلومول په  ځايونو او  ودهغه ساح

)  بذر(کښی چی  غنم کرل وکوم
.کيږی  
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د ژمی د موسم غنم په عمومی توګه په سړو •
ځايونو کی کرل کيږی، ولی  د اوړی د موسم 

 .لری دود غنمو کرل هم په سړو ځايونو کی 
د ( دوه ډوله غنم موجود دی، پسرلنی •

د اوړی ( غنم او اوړنی ) پسرلی دموسم
غنم  دغه ډولونو د کښت یا بذر د )موسم

وخت په اساس سره توپیر او فرق کوی، 
له دی څخه معلومیږی چی غنم چیرته 

 .کرل کیږی

 کيږی؟) بذر(غنم چيرته کرل
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کيږی د ) بذر(د پسرلی موسم غنم د پسرلی په موسم کی کرل•
اوړی په موسم کی وده او نمو کوی او د منی د موسم په 

 .لومړيو وختو کی پخوالی ته رسيږی
کيږی، د ژمی په ) بذر(ژمنی غنم د منی په موسم کی کرل•

اوږدو کی بڼه نيسی او د پسرلی په موسم کی په چټکتيا سره 
 .وده او نمو کوی

سليزه يی د پسرلی د  ۱۰سليزه غنم ژمنی او  ۹۰د افغانستان •
 .تشکيلوي موسم غنم 

 

 کیږی؟) بذر(غنم چیرته کرل
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   دریم هدف او موخه
  

دغنمو بيلابيل ډولونه بيان 
  کړئ
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کولای شو غنم د کښت •
دوخت، رنګ او د ) بذر(

دانی د کلکوالی او نرموالی  
 .په اساس طبقه بندی کړو
د وخت په اساس طبقه 

 :بندی
 ژمنی

 پسرلی 
 

 غنمو کوم بيلابيل ډولونه موجود دی؟د 
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 :د رنګ په اساس طبقه بندی•
 .د سور رنګ دانه لرونکی غنم
 .د سپين رنګ دانه لرونکی غنم

 .د کلکوالی او نرموالی په اساس طبقه بندی•
دداني نرموالي ، کلکوالي، رنګ او موسم  ځانګړتياو نه په •

ګټه اخستلو سره  کوالي شو د غنمو  د ډولونو محدوده لمن 
 د دوه رګه

•  )Hybrid (کولو له لاري پراخه کړو 

 د غنمو کوم بيلابيل ډولونه موجود دی؟
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 دتخم رنګ، د غنم رنګ سپين او سور وی •
مغزی (ددانی کلکوالی د غنم د آندروسپرم•

د نرمښت او پستوالی څخه عبارت ) نسجونو
  .دی

غنم په نرمو او کلکو ډولونو باندی طبقه •
 .کيږی

 

 د غنمو کوم بيلابيل ډولونه موجود دی؟
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له نرمو غنمونو څخه په •
عمومی توګه د کلچو او 

کیکونو په جوړولو کی کار 
اخلی ځکه له داسی غنمو څخه 

ډیر میده میده اوړه لاس ته 
 .راځی

د غنمو کوم بیلابیل ډولونه موجود 
 دی؟
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له کلکو غنمو څخه زيږه اوړه •
لاس ته راځی چی دارنګه اوړه 

 .د ډودۍ  لپاره کارول کيږی
غنم  له کلکو   durum  درم•

غنمو څخه عبارت دی چی په 
عمومی توګه د سيمولينا په 

 .تيارولو کی ورڅخه کار اخلی
سیمولینا هغه دانه •

  لرونکی اوړه دی چی د 
د برابرولو لپاره مکرونيو 

 ورڅخه کار اخستل کیږی
 

 

د غنمو کوم بیلابیل ډولونه موجود 
 دی؟
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   څلورم هدف او موخه

 
کرهنيزی ) محصول(د غنمود توليد 

ځانګړي ( لاری او عملکردونه
بيان کړئ ) کړني   
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عبارت له  )عملکردونه( ځانګړي کړنيکرهنيزي •
هغو طرزالعملونو څخه دی چی د نبات د توليد په 

 .باره کی ورڅخه کار اخستل کيږی
کرهنيز عملکردونه د سرو، سپينو، کلکو، نرمو، •

ژمنيواو پسرلنی غنمو  لپاره يو شان دی خو د ځای 
 .په اساس توپير کوی) اوبو او هوا(د  اقليم 

ځانګړي د غنمو د توليد لپاره کومی کرهينزی 
 عملکردونه وجود لری؟ کړني يا 
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د نبات له ذره بينی موجوداتو څخه عبارت دی  هنوع•
کيږی  او خپلی ځانګړتياوی د تکثير او )بذر(چی کرل 

 د دوهم ځل لپاره په وخت کی  )دبيا زيږوني( توليد
 .ساتی

انتخاب  او ) ډول(د غنمو د کرلو په وخت کی د نوعی •
تطابق،  ) اوبه او هوا( غوره کول بايد د اقليمی

 حاصل،  دناروغيو  او افاتو په وړاندی مقاومت
، دنبات لوړالی او د ژمنی  شرايطو په نظر اوپايښت

 وشیترسره  کی نيولو سره 

د غنمو د توليد لپاره کومی کرهينزی لاری او 
  عملکردونه وجود لری؟
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پايله  نيغ په نيغه د ) بريالی(د غنمو کاميابه •
 .نتيجه بلل کيږی) کښت(ښه او صحيح بذر

 د کښت نيټه، د بستر) هعاملون(ه دری  لاملون•
چمتو کول،او د تخم  )د تخم د کرلو پټئ( 

 شندنی اندازه او ژوروالی پوری اړه لری
 

د غنمو د تولید لپاره کومی کرهینزی 
   لاری او عملکردونه وجود لری؟
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د کښت يا بذر نيټه د غنم  د موسم ، ژمی •
 نيدلاي شياو پسرلی په اساس تعي

  
ژمنی غنم  د منی په موسم کی د ژمی  د •

 .موسم په  پيل څخه کرل کيږی
 

 
د غنمو د تولید لپاره کومی کرهینزی لاری 

   او عملکردونه وجود لری؟
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 .کی وکرل شی) بستر(غنم بايد  له مخکی نه چمتو شوی پټی •
بستر يا هغه ځای چی غنم په کی کرل کيږی  د خاوری په اړولو او •

 .هوارولو سره چمتو  کيدای شی دغه کار بايد اسباب سره ترسره شی
د نړی په ځينو برخو کی د سترو علمياتو د اجرا کولو لپاره ځمکه په •

سره اوړی او بيا وروسته  د لوټو د ماتولو  په موخه ماله ) اسکنه(
 .کيږی

د ځمکی لوټی کموی او د تخم بستر ښه چمتو )  ميتودونه(دواړه لاری •
البته د ځمکی اړول مخکی له بذر څخه د هرزه واښو د ودی او نمو . کوی

 .په کمولو کی مهمه ونډه لری

د غنمو د تولید لپاره کومی کرهینزی 
   لاری او عملکردونه وجود لری؟
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خاوره کی ) مرطوبه(غنم بايد په نمناکه •
وکرل شی او تخم بايد د ښاخی په وسيله په 

 .مساويانه ډول تيت او وشيندل شی
په سترو او لويو ساحو کی د بذر له ماشين •

څخه کار اخستل کيدای شی ترڅو تخم په 
 .شی) بذر(ټولو برخو کی يو شان وشيندل

 

د غنمو د تولید لپاره کومی کرهینزی لاری 
   او عملکردونه وجود لری؟
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د غنمو د تولید لپاره کومی کرهینزی 
 لاری او عملکردونه وجود لری؟

د بذر يا کرهنی  ماشينونه •
سانتی متر له  ۱۵٫۲۴نژدی 

يو بل څخه جلا دی او کولای 
 ۴۵٫۴څخه تر  ۹٫۱شی له 

 ۰٫۴کيلو ګرامه تخم په هر 
هکتاره ځمکه کی  وکری 

نيمه کيلو د . کړی) بذر(
غنمو تخم کيدای شی له 

تخمونه  ۲۰۰۰۰تر  ۱۲۰۰۰
 .وی
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 pHاو د  )کود( د غنمو يو روغ او سالم نبات ښی سری•
 .مناسبی اندازی ته اړتيا لری

د اندازی معلومولو کی کار اخستل   pHد ځمکی ازموينه د •
 .کيږی

غنم په هغه خاوره کی  لږ ښه نمو او وده کوی  چی لرونکی •
د اسيد وی، د مغذی توکيو د استعمال زمان ددغو توکيو د 

 استعمال د اندازه  په اهميت پوری اړه لری
نايتروجن بايد د غلو له کښت او ودی څخه مخکی استعمال •

 .شی
 
 

د غنمو د توليد لپاره کومی کرهنيزی لاری او 
 عملکردونه وجود لری؟
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 .دغنم نبات د يو شمير آفتونو په وړاندی قرار لری•
، د ريښی فنجيد غنمو عادی ناروغی عبارت دی له •

 .او پوستک  څخه تورک ئورستيدل، 
 د غنمو عادی آفتونو عبارت دی له ملخ، آفات، سپګکئ•
له تخم نه ښه  )عملکردونه(ځانګړي کړني  کرهنيز •

کيدای شی د . استفاده او د آفاتو ضد درمل  کارول دی
او کمولو لپاره ورڅخه کار  کنټرول غنمو د آفتونو 

 .واخستل شی

ځانګړني د غنمو د تولید لپاره کومی کرهینزی 
 وجود لری؟ )عملکردونه( کړني
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د وږی له پخيدو څخه ) حاصلګيری(د غنمو راټولول •
 .وروسته کيږی

.  څخه وريبل شی )شترينګ(غنم بايد مخکی له  .•
هغه مرحله او پړاو دی چی په هغه کی پخی  شترينګ

 .دانی له وږی څخه تويږی
.  ولری) رطوبت(سليزه نم  ۱۲٫۵غنم د ريبلو په وخت کی بايد •

هغه غنم چی په ډيره فيصدی کی ريبل کيږی کيدای شی چی 
 .هغه په مصنوعی ډول وچ شی

ځانګړي کړني د غنمو د توليد لپاره کومی کرهينزی 
 وجود لری؟ )عملکردونه(
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د غنمو د تولید لپاره کومی کرهینزی 
 وجود لری؟ )عملکردونه(ځانګړي کړني 

 
تاسو کولای شی پخوانی د ازموينی ميتود غوره کړی •

او د زڼی  د کلکوالی او نرموالی اندازه په غاښ سره 
معلومه کړی  تر څو څرګنده شی چی آيا غنم لو 

که چيری غنم کلک وی ! ته چمتو دی که نه) ريبلو(
نو د ريبلو لپاره چمتو دی او که نرم او لامده وی نو د 

 .ريبلو لپاره چمتو او تيار ندی
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ځانګړي د غنمو د توليد لپاره کومی کرهينزی 
 وجود لری؟ )عملکردونه(کړني 

 دح(او غنم په نژدي    څخه کار واخلئ  )داس( د غنمو د ريبلو لپاره له لور•
)  گيډيو(دوه يا دري اينچه له ځمکي څخه پورته وريبئ ، غنم د کودو)  اقل

سره کلکه وتړئ بيا دغه کودي  ۍپه شان څلي کړئ  او هره کوده په يوه رس
توګه په يوه  داسي  ځاي کي سره  غونډ او ) عمودي(په ولاړه ) ګيډئ(

غنم له ميده کيدو . څخه په امن کي وي) رطوبت(کوټه کړئ چي له لنده بل 
او بادولو څخه مخکي بايد ښه وچ شي هغه  ددي لپاره چي دانه له واښو 

د باد و  څخه ښه جلا شي د درمند ميده کول او بادول په عنعنوي توګه 
داني او غنم ) ثقيلی(درنی  کيږي ، هغه داسي چي لګيدو په وخت کی ترسره 

 .ي د باد په وسيله سره  لري کيږياورلاندي تويږي واښه اوخ



35 

)کودي(دغنمو ګيډی   
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د غنمو د تولید لپاره کومی کرهینزی 
وجود  )عملکردونه(ځانګړي کړني 

  لری؟
په سترو  کرهنيزو عملياتو کی د ريبدلو له ماشين •

څخه استفاده اخستل کيږی چی واښه ميده کوی 
  او دانی له واښو څخه جلا کوی
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