
د صنعت ) لبنياتو(د شيدو: دوهم لوست  
  پيژندنه

1 

 A  د غوا پالنې د مديريت پژندګلو : برخه 



  اصطلاح ګاني
Artificial insemination ( AI)          مصنوعي القاح 
Beef غوښيني غواوي 
Butterfat   کوچ يا غوړي 
Cattle by-products    د غواګانو فرعي محصولات 
Crossbreeding  نسلگيرى 
Culling  خشره کول 
Dairy Herd Improvement ( DHI )   د شيدو غواګاو د رمې يا ګلې اصلاح

 کول
Out crossing د غير سوچه نسل نسلګيري 
Pure breeding د سوچه يا خالص نسل نسلګيري 
Veal  د هغه خوسکى غوښه چي له دري کالو څخه لږ عمر ولري 
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زه د خپلې ګلې يا رمې د اصلاح لپاره څه ډول 
 غواګاني انتخاب کړم؟

   د دې لپاره چي د ګلې يا رمې د اصلاح کولو لپاره د
 خپلي خوښي او ناخوښي ځانګړتياوو پيژندلو توان ولرو 

 تاسې بايد چي د ګلې يا رمې د اصلاح لپاره په پرلپسي
توګه د نسګيرۍ له تخنيکونو څخه کار واخلئ داسې چي 

د تنظيم شوو معيارونو د حالتونو په پام کي نيولو سره 
د . څاروي خشره او يا هم له ګلې يا رمې نه جلا کړئ

ګلې يا رمې د اصلاح لپاره مختلف احتمالات کيدلى شي 
  چي په نظر کي ونيول شي
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زه د خپلې ګلې يا رمې د اصلاح لپاره څه ډول 
 غواګاني انتخاب کړم؟

 د نسلګيرۍ په پروګرام کي دي په دقيقه توګه
د خوراکې مصرف او د شيدو . ريکارډ ونيول شي

توليد له تاسې د ګلې يا رمې په برخه کي مرسته 
د ريکارډ مقايسه يا پرتله کول له نورو . کولى شي

ګلو يا رمو سره هم کيدلى شي چي د شيدو 
توليدونکو سره د هغې د اصلاح په برخه کي 

   .مرسته وکړي
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زه د خپلې ګلې يا رمې د اصلاح لپاره څه ډول 
 غواګاني انتخاب کړم؟

 خشره کردن و دور کردن دايمى حيوانات گله شما يک
طروق موثر در کاروبار شما براى مفيديت حيوانات 

بعضى از چيزهاى عمده که پيش از خشره کردن . ميباشد 
در نظر گرفته شده ميشود عبارت اند از توليد شير ، 

تاريخچه توليد مثل، عمر حيوان، مشکلات مضمن صحى 
،سلوک حيوان زيراکه  بعضى از انها لگد ميزند و 

خطرناک هستند  د ګلې يا رمې څخه په دايمي توګه د 
   حيواناتو خشره کول يا لري کول ستاسې لپاره
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زه د خپلې ګلې يا رمې د اصلاح لپاره څه ډول 
 غواګاني انتخاب کړم؟

 طبيعي القاح لپاره د سخوندر استعمال په عوض مصنوعي القاح کول يو بل
 ) Artificial insemination. احتمال دى چي بايد په نظر کي ونيول شي

AI)  يا مصنوعي القاح له يوي جلا لاري نه عبارت ده چي په هغې کي سپرم
هر کله چي مصنوعي القاح نه کار اخستل . له تخمې سره په اړيکه کي کيږي

)  donor( کيږي په هغې کي کيدلى شي چي له سل ګونو نورو ورکونکو 
 .  انتخاب کړل شي spermڅخه سپرم 

 تاسې کولى شۍ چي له مونث اولاد سره يو پلار مشاهده کړي او په هغې کي
دا تعين کړئ چي کومي ځانګړتياوي په کي شتون لري چي د ګلې په اصلاح 

د مصنوعي يو له زيانونو څخه د غويمي غوا کلک . کي ښايي موثر واقع شي
د . نيول دي او د هغې وړ د القاح لپاره ستونزمن او ډير وخت ته اړتيا لري

سخوندر ساتل ستاسې جنتيکي اندازه محدودوي ولاکن د وخت له ضايع کيدو 
نه مخنيوى کوي ځکه چي په ګله يا رمه کي د سخوندر خوشي کول تاسو د 

   .غويمتوب په تشخيص کي مرسته کوي 
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زه د خپلې ګلې يا رمې د اصلاح لپاره څه ډول 
 غواګاني انتخاب کړم؟

pure breeding  د حيواناتو د ګلې يا رمې د اصلاح لپاره د خالصو يا
د . کول يوه بله لاره ده pure breedingسوچه نسلونو پواسطه نسلګيري 

خالصو نسلونو نسلګيري کول عبارت دي د يوه خالص نسل يوځاى کول له 
د خالصو نسلونو د نسلګيرۍ پواسطه تاسې کولى شۍ . بل خالص نسل سره

د شجري په يادښت کولو ) ښځينه او نارينه(چي خپله ګله يا رمه د نيکونو 
که چيري تاسې د خالص نسل د نسلګيرۍ دا سيستم په کار . سره اصلاح کړي

وړۍ نو بايد چي له جنيتک سره بلدتيا ولرۍ ترڅو چي تاسې د اولاد نسل په 
  .اصلاح کي له غوره والدينو څخه استفاده وکړئ
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زه د خپلې ګلې يا رمې د اصلاح لپاره څه ډول 
 غواګاني انتخاب کړم؟

Out crossing : د غير خالص نسل نسلګيري ده چي دا هم د نسلګيرۍ
اوټ کراسنګ د هغو دوه نارينه او ښځينه . لپاره يوه بله ګټوره لاره ده

دا يوه . څارويو له يوځايوالى نه عبارت دي کوم چي له عين نسل څخه نه وي
اسانه لاره ده ترڅو چي له تاسې سره د هغه نسل په دوه رګه کولو کي مرسته 

 .  کړي دي  Out crossingوکړي کوم چي تاسې 

8 



زه د خپلې ګلې يا رمې د اصلاح لپاره څه ډول 
 غواګاني انتخاب کړم؟

Cross breeding  يا د مختلفو نسلونو له نسلګيرۍ نه عبارت ده چي د
غواوو يو نسل له بل پيژندل شوى او مشهور نسل سره يوځاى کيږي د بيلګي 

 .  سره) Jersey(يوځاى کول له جرسي ) Holstein(په توګه د هولسټين 
 کراس بريډينګ ډيري زياتي ګټي لري لکه لوړ توليد او د ناروغيو په وړاندې

 .  مقاومت لرل
 د دې کار زيانونه دا دي چي نه شي کيدلى څاروى راجستر شي ځکه چي

هغه خالص نسل نه وي او همدارنګه دا ستونزمنه ده چي دا وړانديز وشي 
  .چي د هغې اولاد به څرنګه وي
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د شيدو ورکونکو غواګانو د مارکيټ 
  لپاره ځني احتمالات کوم دي؟

Milk دېشي 
A  : د دي لپاره چي شيدي د مختلفو محصولاتو په توګه تر استفادې لاندې

که چيري تاسې خوراکه يا غذا مقايسه کړئ نو شيدي يو له . نيول کيږي
هغو خوراکو نه دي چي په مارکيټ کي ډير قيمته نه دي شيدي د خوسکې 

 .له لومړى توليد نه وروسته په لاس راځي
  غوا د شيدو د توليد ته دوام ورکوي که چيري تاسې هغه په ټاکلى وخت

سره ولوشۍ او د هغې لپاره متوازنه خوراکه ورکړئ هر کله چي غوا 
شيدي کمي کړي نو بايد چي د بيا ځل لپاره نسلګيري شي ترڅو چي بيا 

 بچى وزيږوي او ډيري شيدي توليد کړي
  ځني له توليدونکو څخه د شيدو د زيات توليد لپاره دBovine growth 

hormone   )B G H   ( هورمون څخه استفاده کوي . 
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د شيدو ورکونکو غواګانو د مارکيټ 
 لپاره ځني احتمالات کوم دي؟

Veal : د ځوان خوسکى له غوښي نه عبارت ده چي هغه په
ګله يا رمه کي د نورو حيواناتو د ځآي نيونکى په 

 .توګه تر استفادې لاندې نه نيول کيږي
خوسکو ته بايد ځانګړى خوراکه ورکول شي ترڅو  Vealد  

چي د غوښي رنګ يي په ګلابي روښانه رنګ سره 
څآروي اکثره له دري مياشتو  Vealد . وساتل شي

څخه لږ عمر لري او يوازې ورته شيدي د خوراکي 
 .  په توګه ورکول کيږي
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د شيدو ورکونکو غواګانو د مارکيټ 
 لپاره ځني احتمالات کوم دي؟

C Beef ) يو چي هرکله .ده عبارت نه غوښې له غوا د :  ) بيف 
 توليد او توليد مثل د ولري، عمر ډير توګه نسبي په حيوان

 ته ځاى حلال چي بايد او دي نه ګټور نو نور ولري، ستونزي
 ذکر چير که شي راوړل لاس په غوښه نه هغې له او شي وليږدول

 هغې له نو کيږي ساتل نه لپاره پروګرام د نسلګيرۍ د اولاد شوى
 يو تر هغوي البته کيږي اخستل کار توګه په غوښي د هم څخه

 نورو او غوښي د وروسته نه هغې له او کيږي تغذيه پوري مودې
 لپاره غړو نورو او سوم، پوستکى، لکه منظور په محصولاتو

   . ليږي ته ځاى حلال
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د شيدو ورکونکو غواګانو د مارکيټ 
 لپاره ځني احتمالات کوم دي؟

D  :Cattle by product  دا : د غواګانو فرعي محصولات
محصولات د غوا له مختلفو برخو نه جوړيږي لکه جسد، غوړي، 

له ځنيو . هډوکي، غدي، کولمي، مغز، زړه او ځني نور ځايونه
محصولاتو څخه کيدلى شي چي د پيشوګانو او سپيانو لپاره خوراکه 

ځني د درمل جوړولو لپاره، شيريني بابو لپاره او د . جوړه شي
Cosmetics )په حيث ) فيشيني موادو لکه د شونډو د سرو کونکى

او همدارنګه د فرنيچر او کالو په توګه تر استفادې لاندې نيول 
 .  کيږي

13 



کوم نسلونه د شيدو د توليد لپاره 
 استعماليږي؟

Holstein غواګاني  هولسټين 

Red and White Holstein ولسټين سري او سپيني ه
 غواګاني

Ayrshire  غوااير شاير                                   
Brown Swiss غواګاني برن سويس 
Guernsey  
Jersey 
Milking Shorthorn 
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Holstein 
 د هولسټين)Holstein   ( غواګاني د شيدو

له ډيرو مشهورو غواګانو څخه شميرل 
 کيږي

  د هلسټين کلمهHolstein  په لنډه توګه
Holstein-Frisan  ده او د لومړى ځل

 لپاره په نيوزلنډ کي رامنځته شوې ده
  دا د تورو او سپينو رنګونو لرونکي دي او

 . لويه جثه لري
 کيلوګرامو ته  ٦۷٥د ښځينه جنس وزن يي

ولي د سخوندر او يا هم نارينه جنس وزن 
کيلوګرامو پوري رسيږي د  ۱۰۰۰يي تر 

هولسټين د لوى نسل ګټه دا ده چي د ذکر 
شوې غوا شيدې په منځنۍ توګه ډير زياتي 

 .نسبت نورو نسلونو ته
  د دي نسل د شيدو د پروتين او غوړو اندازه

کمه وي کوچ يي د شيدو غوړيو له ساده 
  .شکل نه عبارت دي
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 سپينه او سره رنګي هولسټين غوا
 هغه هولسټين چي سپين او سور رنګ

لري له هغه هولسټين نه چي تور او 
 سپين رنګ لري تکامل يي کړي دي

  او ټول صفتونه يي په غير د رنګونو له
 .توپير نه سره ورته دي

  ،دا ټول د لوي جوثي حيوانات دي
زياتي شيدي ورکوي ولي د پروتين او 
کوچو اندازه يي نسبت نورو نسلونو ته 

  .کمه وي

16 



 اير شاير غواګاني
 .د اير شاير(Ayrshire)  غواګاني

له سکاټلنډ نه سرچينه اخستى ده 
رنګ يي له روښانه نه تور سور يا 
ګيلاسي ته ورته، نصواري او سپين 
له نورو رنګونو سره ترکيب شوي 

 .وي
  ځني نوعي يي پرته له ښکرو څخه

 .  دي
 دوي د دې لپاره چي ساق او پښي يي

قوي  دي نو د څړ کولو ښه توان 
لري او د قوي او غوره غولانځې 

لرونکي دي چي له همدې کبله 
   .مشهور دي
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برون سويس غواګاني    
 د برون سويسBrown Swiss)  (

شيدې ورکونکي غواګانو د 
 سويزرلينډ له الس نه ريښه اخستې ده

 دوي يواځي له هولسټين په نسبت
پروتين او غوړو ښه توليد لرونکي 

)  brown(دي او د بشپړ نصواري 
رنګ ، له ډير روښانه نه تياره 

 .نصواري رنګ لرونکي دي
  دواړه پوزه او ژبه يي تور دي او

اوربوز يي د روښانه رنګ لرونکي 
   .دى
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  گرنسى غواګاني  
 د ګرنسي)Guernsey( غواګانو له

ګرنسي جزيري نه منشا اخستې ده رنګ 
يي نصواري يوځآى له سپين سره او 

 .ټاکلى روښانه وي
  د دي نسل خوسکي نسبت د نورو

نسلونو خوسکو ته د جسامت له مخې 
 .  واړه دي

 دوي د شيدو په رنګ کي شهرت لري له
دي کبله چي د هغوي شيدي نسبت نورو 

 .نسلونو ته طلايي رنګ لري
  د دي نسلونو شهرت مخ په کمدو دى

سره له دي چي د وړوکى جسم لرونکي 
دي، حيوان ارام دى او کار کول ورسره 

  .اسان هم دى
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جرسى غواګاني    
د جرسي )Jersey   ( غواو له جرسي

جزيري څخه منشا اختسې ده دوي د 
رنګونو له پلوه د مختلفو رنګونو لرونکي 

دي ولي په نصواري، سپين ته نژدې، 
خاورين، سپينو خالونو او پرته له خالونو 

 .څخه وي
  دا نسل د کيفيت له مخې ښه او محکمه

غولانځه لري چي له همدې کبله مشهور 
سره له دې چي د شيدو اندازه يي . دى

نسبت نورو نسلونو ته کمه ده ولي د کوچو 
Butterfat  اندازه يي نسبت نورو نسلونو
 .ته زياته ده

  د دي نسلونو شهرت په دي وروستيو
  کلونو کي زيات شوى دى
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شارټ هارن شيدې ورکونکي غواګاني    
د شارټ هارن )Shorthorn  (

شيدو غواوي يا هغه غواوي چي لنډ 
ښکرونه لري له انګلينډ نه يي منشا 

 اخستى ده
  او د تور او سپين مخلوط رنګ

لرونکى دى يوازې سور او يا يوازې 
سپين هم وي دا نسلونه له هر نوعه 

 شرايطو سره ښه توافق کوي
  او د شيدو توليد يي نسبت د غوښي

توليد ته زيات تر استفادې لاندې نيول 
  کيږي
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  :بيا کتنه \خلاصه يا لنډيز 
د ګلې يا رمې د اصلاح لپاره د شيدو ورکونکو غواګانو انتخاب يا ټاکنه 
د امکاناتو روښانه کول ) بازارموندنې(د لبنياتو لپاره د مارکيټينګ 
 د شيدو ورکونکو غواګانو د اوو عمده نسلونو پيژندګلو کومي چي د شيدو

   .لپاره استفاده ورڅخه کيږي
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